
 

FORMAÇÃO EM PSICOMOTRICIDADE CLÍNICA – MÉTODO AIÓN 
Nossa formação desenvolve competências essenciais para a atuação clínica em 
Psicomotricidade e promove transformações significativas na vida de quem percorre o 
processo formativo. 

Integra eixos teórico-metodológicos, prático-vivenciais e de supervisão, construindo a 
organicidade do pensamento clínico-formativo em Psicomotricidade. 

Está ancorado em quatro princípios fundamentais: 

Integralidade — reconhece a inseparabilidade entre corpo, psiquismo e energia em sua 
totalidade; 

Mutualidade — sustenta a relação como espaço de troca viva; 

Dignidade — afirma a singularidade de cada existência; 

Descentralidade do ínfimo — volta a atenção à sensopercepção das pequenas 
experiências expressas no corpo. 

O Método Aión integra a relação entre esquema e imagem corporal na construção do eixo 
psicomotor, promovendo autorregulação e ressignificação subjetiva com delicadeza e 
presença amorosa. 

Atua tanto na Psicomotricidade Clínica quanto na clínica do trauma (APT), abrangendo 
múltiplos sofrimentos psíquicos e psicossomáticos que comprometem a integração 
corpo–psiquismo: dificuldades de aprendizagem, condições neurodivergentes, clínica do 
trauma e outras formas de sofrimento subjetivo. Sempre em prol da valorização das 
singularidades no cuidado psicomotor, do período perinatal à velhice. 

A formação integra teoria, prática vivencial e supervisão, preparando profissionais da 
saúde e da educação para o exercício clínico. 

Curso reconhecido e chancelado pela Associação Brasileira de Psicomotricidade (ABP). 

Programação:  

Módulo de Bases Clínicas:  



▪ Bases e princípios do Método Aión de Psicomotricidade Clínica.  

▪ Introdução à Teoria Polivagal (Stephen Porges).  

▪Sensopercepção aplicada às bases clínicas.  

A essência do Método Aión: 

▪ Princípio de Integralidade;  

▪ Princípio de Mutualidade;   

▪ Princípio de Dignidade;   

▪ Princípio da Descentralidade do Ínfimo;  

▪ Seminário Teórico da Formação I 

▪ Seminário Pessoal da Formação Corporal I  

▪ Supervisão do Vivido-I 

 

Módulo de Fundamentos Clínicos:  

▪ Diálogo e intercessão entre Freud e Reich.  

▪ Introdução à Psicodinâmica Energética.  

▪ Transferência e Contratransferência na clínica (Freud e Reich).    

▪ Co-regulação, auto-regulação e micro-regulação na clínica.  

▪ Pendulação Psicomotora.  

▪ Estética do Ínfimo na clínica.  

▪ Ciclo Aión aplicado à Clínica.  

▪ Seminário Teórico da Formação II.  

▪ Seminário Pessoal da Formação Corporal II.  

▪ Supervisão do Vivido II.  

 

Módulo Intervenção Clínica:  

Ênfases: 



Transtornos neurodivergentes, autismo, transtornos psicossomáticos, clínica 
das neuroses, transtornos fronteiriços, sofrimentos psíquicos, trauma perinatal 
e de desenvolvimento e transtornos psicomotores. 

▪ Estruturação do setting clínico.  

▪ Linguagem dos materiais.  

▪Clínica Perinatal.  

▪ Clínica da Infância e Adolescência.  

▪ Clínica do Adulto.  

▪ Clínica do Idoso.  

▪ Introdução à Abordagem Psicomotora no Trauma (APT).  

▪ Seminário Teórico da Formação III.  

▪ Seminário Pessoal da Formação Corporal III.  

▪ Supervisão do Vivido III.  

 

Módulo de Aprofundamento Clínico:  

▪ A organicidade do pensamento clínico-formativo do Método Aión.  

▪ Estudos de Casos Clínicos.  

▪ Seminário Teórico da Formação IV.  

▪ Seminário Pessoal da Formação Corporal IV.  

▪ Supervisão do Vivido IV.  

▪ Jornada Formativa (conclusão) 

 

 

��� Certificação: Formação em Psicomotricidade Clínica – Método Aión (550 
horas / 24 meses) 

 

Coordenação: 



Marcelo Antunes é  

Psicomotricista Didata e Clínico, Psicoterapeuta Corporal, Especialista em Trauma 
e graduado em Fisioterapia.  

Criador do Método Aión de Psicomotricidade e da metodologia da Abordagem 
Psicomotora no Trauma-APT. Sócio titular e institucional formação – ABP, e 
membro da diretoria da ABP, de 2008 a 2022. 
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